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EN EL francés original el jue-

go de palabras no funciona, pe-
ro cabria hacer el chiste de que
Emmanuel Carrere titul6 su li-
bro Yoga porque empieza con
yo. Esa premisa, la de la literatu-
ra introspectiva, delinea en rea-
lidad una constante en su obra.
Con este volumen, que no aspira
al contorsionismo narrativo, sino
a hacerse transparente medita-
cién desde la que diluir el ego en
una realidad trascendente —ma-
yor que la vida, tan grande como
la literatura—, el autor parte de
su experiencia en un retiro pa-
ra invocar sus recuerdos, donde
lo personal y lo histérico se in-
trincan, y reflexionar, si, sobre

la practica del yoga como via de
(auto)conocimiento. Empefiado
en convencernos de que su es-
critura es “el lugar donde no se
miente”, el autor evoca una ate-
rradora depresion tratada con
drogas duras y electrochoque.
Nunca sabremos hasta dénde lo
narrado es fidedigno, no se pue-
de entrar en las mentes ajenas.
Atisbar la propia ya supondria
una hazafa, como viene a verba-
lizar esta historia. SILVIA HERNANDO





